Pourquoi accueillir un stagiaire CQP Instructeur Fithess ?

Accueillir un stagiaire en formation CQP Instructeur Fitness
(210 heures de stage) est une opportunité unique pour votre
structure et vos coachs en place.

Voici les avantages concrets :
1. Une ressource humaine supplémentaire, sans codlt

e Le stagiaire intervient 210 heures dans votre structure,
sans rémunération ni charge sociale.

e C’est une aide précieuse pour vos coachs en place :
installation du matériel, accompagnement d’adhérents,
animation d’exercices simples.

e \ous bénéficiez d’'un soutien opérationnel, sans contrainte

administrative.
2. De I'observation au passage a I’action

e Le stagiaire commence par observer vos meéthodes et vos
coachs.

e Progressivement, il prend en main des groupes
d’adhérents “cobayes” (volontaires), toujours sous votre
supervision.

e Cela dynamise vos séances et apporte une nouvelle
énergie dans votre structure.

3. Des profils adultes et motivés



e Nos stagiaires viennent principalement de la reconversion
professionnelle :
o Anciens militaires,
o Professionnels de santé (infirmiers,
aides-soignants...),
o Salariés en quéte de sens, passionnés de sport.
e lIs sont donc matures, motivés et déja habitués au monde
du travail, ce qui facilite leur intégration..

4. Une valeur ajoutée pour vos adhérents

e \Vos adhérents profitent de séances encadrées en plus.

e Certains apprécient de devenir “cobayes” pour tester de
nouvelles approches et bénéficier d’'un suivi
supplémentaire.

e Cela renforce la satisfaction client et la fidélisation dans
votre salle.

5. Une opportunité de recrutement

e \ous testez le stagiaire en conditions réelles, sans
engagement.

e Si le profil correspond a vos besoins, vous pouvez le
recruter directement

e C’est un vivier de futurs coachs déja formés a votre
culture de salle.

6. Un process clé-en-main et un suivi attentif



e Chaque stagiaire arrive avec un process structure
clé-en-main : missions claires, planning type, grille de
Suivi.

e \ous n‘avez rien a préparer : nous vous fournissons tous
les outils nécessaires pour faciliter son intégration.

e Notre équipe pédagogique reste trés attentive a I'évolution
du stage : points réguliers, suivi par le coordinateur
pédagogique et échanges directs

7. Un partenariat gagnant-gagnant

e \otre salle devient partenaire officiel de L'Ecole des
Coachs.

e \otre logo peut figurer sur nos supports (site, réseaux
sociaux, brochures).

e \ous valorisez votre image en participant a la
professionnalisation du métier de coach sportif.

Accueilllir un stagiaire CQP Instructeur Fitness, c’est :

Un renfort gratuit de 210h
Un process clé-en-main pour simplifier son intégration,

e Un suivi attentif de I'école pour garantir la qualité du stage,

Une opportunité de recrutement et un partenariat
valorisant.



